
 

 

 
 

 

Δ/νση Τύπου, Επικοινωνίας, Δημοσίων Σχέσεων και Μέσων Κοινωνικής Δικτύωσης 

Άργος, 29 Σεπτεμβρίου 2020 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 

Εκπαιδευτικά προγράμματα σε μικρούς αθλητές από το Περιφερειακό Τμήμα 
Ε.Ε.Σ Άργους 

Την Κυριακή, 27 Σεπτεμβρίου 2020, στο ΔΑΚ Άργους, μετά από πρόσκληση του Αθλητικού 

Ομίλου «ΔΙΟΜΗΔΗΣ ΑΡΓΟΥΣ», έγινε η παρουσίαση του Προγράμματος Προαγωγής 

Ατομικής Υγιεινής και Πρώτων Βοηθειών στα παιδιά των ακαδημιών του Ομίλου από το 

Περιφερειακό Τμήμα Ε.Ε.Σ Άργους.  

Το πρόγραμμα περιελάμβανε:  

 Τηλέφωνα έκτακτης ανάγκης.   

 Περιποίηση τραύματος. 

 Παροχή Πρώτων Βοηθειών σε περίπτωση λιποθυμίας, τραυματισμού, ρινορραγίας. 

 Εξάσκηση στη μέθοδο ΚΑΡΠΑ. 

 Νέες οδηγίες για τον COVID-19 και οδηγίες ατομικής υγιεινής. 

Με υπευθυνότητα και πολλή αγάπη προς τα παιδιά, απαντήθηκαν όλα τα ερωτήματα και 

αποκομίστηκαν γνώσεις σε θέματα που τα αφορούσαν άμεσα και θα τους φανούν ιδιαίτερα 

χρήσιμα στην καθημερινότητά τους. 

Το Π.Τ. ευχαριστεί για τη φιλοξενία, την άψογη συνεργασία και αγάπη, όλους τους μικρούς 

αθλητές.  

 


